Emission 2 - PRINTEMPS 2023

LES BURGERS ET LES GUEDILLES

BURGER DES ILES

INGREDIENTS

4 PAINS A HAMBURGER

1LB DE PORC HACHE (OU POULET, DINDE HACHEE)
4 C A SOUPE DE SAUCE THAI DU COMMERCE
% T DE CELERIS EN PETITS DES

2 ECHALOTTES COUPEES FINEMENT

4 TRANCHES D’ANANAS FRAIS

1 T DE KETCHUP AUX FRUITS EGOUTTE

4 C A SOUPE DE MAYONNAISE

LAITUE

SEL & POIVRE

MODE DE PREPARATION

MELANGER ENSEMBLE PORC HACHE, CELERI, ECHALOTTE & SEL
DIVISER ET FACONNER 4 GALETTES DE VIANDE
BADIGEONNER LES GALETTES DE SAUCE THAI

FAIRE GRILLER SUR LE BBQ A FEU MOYEN

GRILLER LES TRANCHES D’ANANAS

GRILLER LE PAIN

GARNIR DE MAYONNAISE LES TRANCHES DE PAIN DU FOND
DEPOSER LE KETCHUP AUX FRUITS

METTRE LA VIANDE SUR LE DESSUS

Y DEPOSER LA TRANCHE D’ANANAS GRILLEE

AJOUTER UNE FEUILLE DE LAITUE

COUVRIR AVEC LA TRANCHE DE PAIN GRILLEE DU DESSUS

Bon appétit!
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BURGER A L’ITALIENNE

INGREDIENTS

4 PAINS A HAMBURGER

2 LBS DE VEAU HACHE

4 TRANCHES DE MOZZARELLA FRAIS

4 C A SOUPE DE PATE DE TOMATE

2 C A SOUPE D’ORIGAN SECHE

4 TRANCHES D’AUBERGINE

2 POIVRONS GRILLES

12 TRANCHES DE COURGETTES

1 T DE VINAIGRETTE TOMATES SECHEES
MAYONNAISE

1 PETIT OIGNON ROUGE COUPE EN DES
ROQUETTE

SEL & POIVRE

MODE DE PREPARATION

DIVISER LA VIANDE EN 8 PARTIES EGALES

FORMER 8 GALETTES DE MEME DIMENSION

SALER & POIVRER

SUR 4 DES GALETTES, DEPOSER LA MOZZARELLA

REMETTRE LA DEUXIEME GALETTE SUR LE DESSUS

BIEN SCELLER LES DEUX ETAGES AVEC AU CENTRE LE FROMAGE
BADIGEONNER LES GALETTES DE PATE DE TOMATE
SAUPOUDRER D’ORIGAN ET POIVRER

MARINER LES TRANCHES DE LEGUMES AVEC LA VINAIGRETTE

CUIRE A FEU MOYEN SUR LE GRILL DU BBQ

Emission 2 - LES BURGERS ET LES GUEDILLES

EXPRESSEMENT

CUISINE




Emission 2 - PRINTEMPS 2023

LES BURGERS ET LES GUEDILLES

FAIRE GRILLER LES LEGUMES A FEU MOYEN ELEVE
GRILLER LE PAIN

SUR LA TRANCHE DU PAIN DU FOND, GARNIR DE MAYONNAISE ET D’OIGNONS
ROUGES

DEPOSER LA VIANDE

DEPOSER LES LEGUMES GRILLES EN ALTERNANCE
GARNIR DE ROQUETTE

FINIR PAR LA TRANCHE DE PAIN DU DESSUS

SERVIR

Bon appétit!
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GUEDILLES CALIFORNIENNE DE CREVETTES c“ I ‘ I n E

INGREDIENTS

4 PAINS A HOT DOG

BEURRE MOU

2 T DE CREVETTES NORDIQUES

% T DE CELERIS EN DES

2 BRINS D’OIGNONS VERTS COUPES MINCES
1 AVOCAT EN DES

UN JET DE JUS DE LIME

1 T DE SOPREME DE PAMPLEMOUSSE

1 T DE MAYONNAISE

% T DE JUS D’ORANGE CONGELE NON DILUE
SEL

POIVRE DE CAYENNE

LAITUE EN FEUILLES FRISEES

MODE DE PREPARATION

METTRE L’AVOCAT EN DES ET ARROSER DE JUS DE LIME
MELANGER ENSEMBLE LES CREVETTES, LE CELERI, L'OIGNON VERT, ET LES CUBES D’AVOCATS

MELANGER ENSEMBLE DANS UN AUTRE BOL LA MAYONNAISE, LE JUS D’ORANGE CONCENTRE
NON DILUE, LE SEL ET LE POIVRE CAYENNE

BEURRER L’EXTERIEUR DES PAINS

FAIRE GRILLER AU BBQ

GARNIR L'INTERIEUR D’UNE FEUILLE DE LAITUE
AJOUTER DE LA PREPARATION AUX CREVETTES

GARNIR DE SUPREME DE PAMPLEMOUSSE
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ARROSER DE LA MAYONNAISE A L'ORANGE

SERVIR

Bon appétit !
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